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SAYI:1 AKRAN ZORBALIGI

BU SAYIDA

ZORBALIK CESITLERI

e COCUGUMUN AKRAN ZORBALIGI
YAPTIGINI NASIL ANLARIM?

e COCUGUNUZUN ZORBALIGA
MARUZ KALDIGINI NERDEN
ANLARSINIZ?

.« GCOCUGUNUZUN ZORBALIK
- DAVRANISI SERGILEMESI
DURUMUNDA NASIL
. DAVRANMALISINIZ?

e« COCUGUNUZUN ZORBALIGA
| . MARUZ KALDIGINI
0T DUSUNUYORSANIZ NELER
‘ YAPABILIRSINIZ?

AKRAN ZORBALIGH

Degerli Velilerimiz,

Bu sayimiz ile birlikte
cocuklarimizin okul yasaminda
karsilasabilecegdi 6nemli bir
konu olan akran zorbahgi
hakkinda sizleri bilgilendirmek
istiyoruz. Cocuklarimizin saglkli
bir sosyal cevrede
buyUyebilmesi icin bu konuda
farkindalik olusturmak buyuok
onem tasiyor.
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ZORBALIK GESITLERI

Fiziksel zorbalik; 1Isirma, sa¢c cekme,
vurma, itme, yumruklama,
tokurme, 6zel esyalara zarar
verme veya el koyma, hara¢ alma,
odaya kilitleme gibi fiziksel
birtakim eylemler igerir.

Sozel zorbalik; tehdit etme,
korkutma, lakap takma,
satasma, alay etme, hakaret
etme, kétu niyetli dedikodular
yayma gibi sézle zarar vermeye
yonelik girisimlerdir.

AKRAN
ZORBALIGI
NEDIR?

Akran zorbalidi, “bir kisi ya da bir grup insanin
kasith olarak, tekrarlayan bir bicimde, diger bir
kisiye ya da bir gruba karsi aci vermek,
korkutmak, sindirmek ya da yildirmak amaciyla
yapilan davranislarin tOmu olarak” tanimlanabilir.
Zorbalik iceren bir eylem; kasith olarak
karsisindakine zarar vermek amaciyla yapilan

saldirgan davranislardir.

Duygusal zorbalik; ¢esitli el
hareketleri ve rahatsiz edici
bakislar, kasti ve sistematik bir
sekilde birini arkadashga kabul
etmeme, cirkin notlar
génderme, yok sayma, zorbalik
yapilan kisinin arkadaslhk
iliskilerini etkileme/ bozma gibi
eylemler igerir.

Siber zorbalik; baskalarinin
sifrelerini ele gecirmek, internet
sitelerini hacklemek, spam veya

viris iceren mailler yollamak
veya rahatsizhik verme, hakaret
etme, alay etme, fotograflar
izinsiz olarak paylasma gibi
eylemler igerir.



COCUGUMUN AKRAN ZORBALIGI
YAPTIGINI NASIL ANLARIM?

Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gésterme,
Disunmeden, ani davranma, ¢cabuk 6fkelenme
Farklhliklara karsi 6nyargih veya tahammuolsiz olma

Kendi sucunu kabul etmeme genelde hep karsi tarafi
suclama

Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama
Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme

Akranlarina hUkmetmeye, boyun egdirmeye calisma

Baskalarinin duygularina duyarh olmama (empati
kurmakta zorlanma)

Sizin almadiginiz bir esyaya birden bire sahip olma
(kalem, ¢anta, kitap) vb. tutumlar zorbalhigin belirtisi
olabilir.

COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI NERDEN ANLARSINIZ?

Arkadaslarindan ve okuldan hig¢
bahsetmemesi

Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina
hic gitmemesi

Partilere, gezilere davet edilmemesi,
kendisiyle ilgili 5Gnemli toplantilara okul
arkadaslarindan kimseyi davet etmek
istememesi

Okula gitmek istememesi, okul degistirme
istegi,-sabahlan istahsizlik cekme, surekli
karin ve bas agrisi

Okul servisini kullanmak istememesi

Korkulu riyalar gérmesi, uykusunda
aglamasi, yatagini islatmasi

Okuldan eve yirtik dagilmis giysilerle ya
da zarar gérmus kitaplarla gelmesi

Bedeninde aciklanamayan morluklar
olmasi

Sirekli uyumak istemesi

ice kapanma ve kekeleme gibi
durumlarin ortaya ¢ikmasi

Ne sorunu oldugunu séylemek
istememesi

intihar girisimi olmasi

Okuldan eve harchgi ya da 6gle yemegi
alindidi icin a¢ dénmesi

Harchgini surekli kaybetmesi



COCUGUNUZUN ZORBALIK DAVRANISI
SERGILEMESI DURUMUNDA NASIL
DAVRANMALISINIZ?

e Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve
yaptigi davranisin baskalarinda yaratacagi olumsuz
duygular Uzerinde durun.

e Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir bicimde
belirtin.

e Varsa bu tir davranislara model olan ailenin diger Gyelerini
uyarin.

e Kurallara vydugunda, sorumlu davranislar sergilediginde,
olumlu davranislar gerc¢eklestirdiginde takdir edin, bunlan
pekistirin, 6dillendirin.

o Okulla mutlaka isbirligi yapin.

COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI
DUSUNUYORSANIZ NELER YAPABILIRSINIZ?

o Cocugunuzla agik iletisim kurun durumu tartismak yerine konusmasina, duygularini
paylasmasina izin verin ve dinleyin.

o Zorbahgin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin.

o Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun (Benimle ugrasma deyip sakin bir
sekilde uzaklasmak, akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz
birakacak ortamlardan kaginmak, yeni arkadaslar edinmek vb.).

e ‘Sen de aynisini ona yap’ cimlesinin fayda saglamaktan ¢ok zarar getirecegini
unutmayin

« Hemen asiri tepki géstermeyin olayla ilgili olarak kendi duygularinizi mimkin
oldugunca kontrol edin. Cocugunuzu asla su¢lamayin.

o Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini okulda
guvendikleri bir 6gretmene bildirmeye tesvik edin.

o Sonrasinda ise belli zaman dilimleri icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu Uzen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini sorun.

‘Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢6zUm konusunda isbirligi yapin.



